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Realizado para:

x Infantil 2 años
x Infantil 3 años
x Infantil 4 años
x Infantil 5 años
x 1º de primaria
x 2º de primaria
x 3º de primaria
x 4º de primaria
x 5º de primaria
x 6º de primaria

Otros

Asignatura: Proyecto interdisciplinar de centro (Semana de Extremadura)

OBJETIVOS  DE  APRENDIZAJE,  CAPACIDADES  Y  COMPETENCIAS  PARA  LA 

TRANSFORMACIÓN

Objetivos

 Conocer  y  valorar  las  tradiciones,  costumbres  y  manifestaciones  culturales 
propias de Extremadura.
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 Participar activamente en experiencias relacionadas con el folclore, la música, la 
gastronomía, los juegos y el patrimonio lingüístico extremeño.

 Desarrollar habilidades sociales, comunicativas, motrices y artísticas mediante 
actividades cooperativas y vivenciales.

 Fomentar la convivencia, la participación y el respeto hacia la identidad cultural 
extremeña y sus tradiciones populares.

Competencias que se trabajarán en esta situación de aprendizaje

COMPETENCIA EN COMUNICACIÓN LINGÜÍSTICA x
COMPETENCIA PLURILINGÜE
COMPETENCIA  MATEMÁTICA  Y  COMPETENCIA  EN  CIENCIA, 
TECNOLOGÍA E INGENIERÍA (STEM)
COMPETENCIA DIGITAL X
COMPETENCIA PERSONAL, SOCIAL Y DE APRENDER A APRENDER X
COMPETENCIA CIUDADANA X
COMPETENCIA EMPRENDEDORA x
COMPETENCIA EN CONCIENCIA Y EXPRESIÓN CULTURALES x

Misión del alumno

El alumnado de todo el centro participa en un proyecto interdisciplinar relacionado 
con la  Semana de Extremadura,  convirtiéndose en protagonista del  conocimiento y 
vivencia de las tradiciones culturales de su comunidad autónoma.

A lo largo de las diferentes actividades, los niños y niñas investigan refranes y 
palabras típicas extremeñas, participan en la creación de un gran mapa colaborativo, 
descubren juegos populares tradicionales,  experimentan con la  música y  los  bailes 
típicos, conocen instrumentos tradicionales y participan en actividades relacionadas con 
la gastronomía y los hábitos saludables propios de Extremadura.

Mediante  experiencias  manipulativas,  cooperativas,  musicales,  motrices  y  de 
expresión oral, el alumnado interactúa con sus compañeros, comparte aprendizajes y 
participa activamente en actividades comunes del centro, favoreciendo la convivencia, el 
respeto y la valoración del patrimonio cultural extremeño.

Finalmente,  el  alumnado  participa  en  exposiciones,  muestras  colectivas, 
gymkanas, bailes y convivencias, compartiendo con toda la comunidad educativa los 
aprendizajes y experiencias desarrolladas durante la Semana de Extremadura.

Herramientas y recursos
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TECNOLÓGICOS ANALÓGICOS

TABLET O PC x INSTRUMENTOS  MUSICALES 
TRADICIONALES

x

HERRAMIENTAS OFIMÁTICA x TRAJES TÍPICOS EXTREMEÑOS x
VIDEOS x PAPEL CONTINUO x
PRESENTACIONES x CARTULINAS x
ALTAVOCES x TIJERAS x
PIZARRA DIGITAL PINTURAS Y ROTULADORES x
ORDENADOR  Y 
PROYECTOR

MATERIALES RECICLADOS x

ALIMENTOS  TÍPICOS 
EXTREMEÑOS

x

Espacios de aprendizaje

Zonas de aprendizaje (ADF) Espacio Real

Investiga  (analiza,  averigua,  cuestiona, 
investiga)

x Aula x

Presenta  (comparte,  escucha,  informa, 
muestra)

x Biblioteca x

Crea (edita, imagina, manipula) x Patio x
Desarrolla (Diseña, inventa, planifica) x Pasillos del centro x
Interactúa (Colabora, debate, pregunta) x
Intercambia (Busca, descubre, indaga) x

Narrativa de la situación de aprendizaje

Esta Situación de Aprendizaje acerca al alumnado al conocimiento y vivencia de 
las tradiciones y costumbres de Extremadura mediante experiencias reales, cooperativas 
y significativas desarrolladas durante la Semana de Extremadura.

El  proyecto  comienza  con  actividades  de  investigación  y  descubrimiento 
relacionadas  con  el  patrimonio  lingüístico  extremeño,  donde  el  alumnado  recopila 
refranes y palabras típicas con ayuda de sus familias y participa en la elaboración de un 
gran mapa colaborativo de Extremadura.

Posteriormente,  el  alumnado  descubre  y  practica  diferentes  manifestaciones 
culturales y folclóricas de la comunidad autónoma a través del uso de trajes típicos, bailes 
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tradicionales, música e instrumentos populares, favoreciendo la expresión corporal, la 
coordinación motriz y la sensibilidad artística.

Además,  se  desarrollan  actividades  lúdicas  relacionadas  con  los  juegos 
tradicionales extremeños mediante gymkanas cooperativas y talleres manipulativos que 
fomentan la convivencia, el respeto a las normas y el trabajo en equipo.

Finalmente,  el  alumnado  participa  en  experiencias  relacionadas  con  la 
gastronomía extremeña y los hábitos saludables, compartiendo desayunos tradicionales 
y actividades sensoriales vinculadas a los alimentos típicos de la región.

Todas  las  actividades  culminan  en  exposiciones,  convivencias  y  muestras 
colectivas  en  las  que  el  alumnado  comparte  con  toda  la  comunidad  educativa  los 
aprendizajes y experiencias vividas, convirtiéndose en protagonista activo de la difusión 
y conservación del patrimonio cultural extremeño.

Actividades de aprendizaje vinculadas

1. Extremadura en palabras: descubriendo refranes y saber popular

El alumnado investiga refranes y palabras típicas extremeñas con ayuda de sus 

familias, comparte sus significados en el aula y participa en la creación de un gran mapa 

colaborativo de Extremadura donde se incorporan las expresiones trabajadas.

2. Extremadura en movimiento: descubriendo el folclore

El  alumnado  acude  vestido  con  trajes  típicos  extremeños  y  participa  en 

actividades relacionadas con los bailes tradicionales, la música popular y la interpretación 

de instrumentos típicos, compartiendo posteriormente una muestra colectiva con toda la 

comunidad educativa.

3. Extremadura en juego: descubriendo los juegos tradicionales

El alumnado participa en una gymkana de juegos populares extremeños mediante 

estaciones cooperativas, talleres manipulativos y actividades motrices relacionadas con 

las tradiciones lúdicas de Extremadura.

4.  Extremadura  saludable:  disfrutando  de  un  desayuno  tradicional  y 

saludable

El alumnado participa en talleres y experiencias sensoriales relacionadas con la 

gastronomía extremeña y los hábitos saludables, compartiendo un desayuno tradicional 

y descubriendo alimentos típicos de la región.
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