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Asignatura: Todas 

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE, CAPACIDADES Y COMPETENCIAS 
PARA LA TRANSFORMACIÓN 

¿Cuáles son los objetivos principales? ¿Qué capacidades desarrollará y demostrará el 
estudiante en la situación de aprendizaje? (por ejemplo, capacidades del siglo XXI). 
Máximo recomendado 4 objetivos. 

Objetivos 
 

Salud y seguridad personal 

●​ Conocer hábitos básicos de higiene y cuidado personal. 

●​ Identificar situaciones de riesgo para la salud en casa, en la escuela y en la calle. 

●​ Aprender normas básicas de prevención de accidentes. 

●​ Saber cómo actuar ante pequeñas emergencias o pedir ayuda correctamente. 

●​ Valorar la importancia de una alimentación saludable y del descanso. 

 

Protocolos de incendios y emergencias 

●​ Reconocer señales y normas de evacuación del centro educativo. 

●​ Aprender cómo actuar de manera tranquila y ordenada ante un incendio o emergencia. 

●​ Identificar salidas de emergencia y puntos de encuentro. 

●​ Comprender la importancia de seguir las instrucciones del profesorado y servicios de 

emergencia. 

●​ Participar de forma responsable en simulacros escolares. 

Seguridad vial 

●​ Conocer las normas básicas de circulación como peatones. 

●​ Interpretar señales de tráfico sencillas y semáforos. 
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●​ Fomentar conductas seguras al caminar, ir en bicicleta o patinete. 

●​ Usar correctamente elementos de protección como casco o cinturón. 

●​ Promover el respeto entre peatones, ciclistas y vehículos. 

Uso seguro de redes sociales y tecnología 

●​ Aprender normas básicas para un uso responsable de internet y dispositivos digitales. 

●​ Proteger los datos personales y la privacidad online. 

●​ Identificar riesgos en redes sociales y videojuegos en línea. 

●​ Desarrollar pensamiento crítico ante la información de internet. 

●​ Fomentar el respeto y la comunicación adecuada en entornos digitales. 

 

Competencias que se trabajarán en esta situación de aprendizaje 
 

COMPETENCIA EN COMUNICACIÓN LINGÜÍSTICA x 

COMPETENCIA PLURILINGÜE x 

COMPETENCIA MATEMÁTICA Y COMPETENCIA EN CIENCIA, TECNOLOGÍA E 
INGENIERÍA (STEM) 

x 

COMPETENCIA DIGITAL x 

COMPETENCIA PERSONAL, SOCIAL Y DE APRENDER A APRENDER x 

COMPETENCIA CIUDADANA x 

COMPETENCIA EMPRENDEDORA x 

COMPETENCIA EN CONCIENCIA Y EXPRESIÓN CULTURALES x 

Misión del alumno 

El alumnado trabaja de forma activa y cooperativa en las distintas zonas del Aula del 
Futuro para conocer y aplicar protocolos relacionados con la salud, la prevención de 
incendios, la seguridad vial, la seguridad en la red y la prevención del bullying y 
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ciberbullying.  

En la zona Investiga, buscan información fiable, analizan situaciones de riesgo y 
reflexionan sobre normas de seguridad y convivencia.  

En Crea, elaboran carteles, infografías, vídeos y campañas de sensibilización dirigidas 
a la comunidad educativa.  

En la zona Desarrolla, diseñan soluciones prácticas, simulaciones y propuestas de 
actuación ante emergencias o conflictos cotidianos.  

En Interactúa, realizan debates, dramatizaciones y actividades colaborativas para 
mejorar la comunicación, la empatía y la toma de decisiones responsables.  

Finalmente, en Presenta, comparten sus aprendizajes y conclusiones utilizando 
herramientas digitales y exposiciones orales, fomentando así la conciencia crítica, la 
autonomía y el compromiso con una convivencia segura y respetuosa tanto dentro 
como fuera del entorno escolar.  

Herramientas y recursos 
 

TECNOLÓGICOS ANALÓGICOS 

TABLET O PC x PINTURAS x 

HERRAMIENTAS OFIMÁTICA x ROTULADORES Y SIMILARES x 

VIDEOS x PAPEL CONTINUO x 

PRESENTACIONES  x CARTULINAS x 

KAHOOT Y SIMILARES x TIJERAS x 

CLASSDOJO O SIMILARES x   

PIZARRA DIGITAL x   
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Espacios de aprendizaje 
 

Zonas de aprendizaje (ADF) Espacio Real 

Investiga (analiza, averigua, cuestiona, investiga) x Aula x 

Presenta (comparte, escucha, informa, muestra) x Biblioteca x 

Crea (edita, imagina, manipula) x Patio x 

Desarrolla (Diseña, inventa, planifica) x Entorno del centro x 

Interactúa (Colabora, debate, pregunta) x   

Intercambia (Busca, descubre, indaga) x   

 

 

Narrativa de la situación de aprendizaje 

Tras el trabajo previo realizado en el aula sobre los diferentes protocolos de 

salud, prevención de incendios, seguridad vial, seguridad digital y convivencia, se 

desarrollarán sesiones prácticas impartidas por especialistas y profesionales de 

distintos ámbitos.  

Personal sanitario ofrecerá orientaciones básicas de prevención y actuación ante 

situaciones relacionadas con la salud y los primeros auxilios, mientras que los 

servicios de emergencias y prevención de incendios realizarán demostraciones y 

simulacros adaptados al alumnado.  

Asimismo, miembros de la Guardia Civil colaborarán en talleres sobre seguridad 

vial, uso responsable de internet, prevención del acoso y normas básicas de 

protección y convivencia.  

Estas actividades permitirán al alumnado aplicar de manera práctica los 

conocimientos adquiridos, reforzando el aprendizaje significativo, la 

responsabilidad y la actuación adecuada ante situaciones reales.  
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Actividades de aprendizaje vinculadas 

1.​ La salud es muy importante 

2.​ Los bomberos forestales 

3.​ Me siento seguro 
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