Actividad 1

Titulo: La salud es muy
importante

”

Situacion de aprendizaje vinculada: “ Me siento seguro

Autor/es
Todos

Breve descripcion

El alumnado ha trabajado de manera activa y colaborativa en las diferentes zonas del Aula del
Futuro para aprender protocolos de seguridad, técnicas basicas de reanimacién cardiopulmonar
(RCP) y pautas de actuacién ante una emergencia sanitaria.

En la zona Investiga, analizaron informacién sobre prevencion de riesgos, primeros auxilios y
actuacion ante accidentes o situaciones de emergencia.

En Crea, elaboraron materiales visuales, guias y recursos digitales para difundir habitos de
seguridad y protocolos de actuacion.

En la zona Desarrolla, realizaron simulaciones practicas sobre como pedir ayuda, actuar ante
una emergencia y aplicar maniobras basicas de RCP adaptadas a su edad.

A través de Interactua, participaron en dindmicas cooperativas, resolucion de casos y
dramatizaciones que favorecieron la toma de decisiones y el trabajo en equipo.

Finalmente, en Presenta, compartieron sus aprendizajes y conclusiones mediante exposiciones
y demostraciones practicas, reforzando asi la autonomia, la responsabilidad y la importancia de

actuar con rapidez y seguridad ante situaciones de emergencia sanitaria.

Finaliza la actividad con un mini taller de los servicios de emergencia.



¢;Cuanto durara la actividad formativa completa?
La actividad tendra una duracion de 3 sesiones.
¢;Qué tipo de espacio de aprendizaje es necesario?
La actividad se realizara en el aula.

¢;Qué tecnologia y/u otros materiales son necesarios?

Pasos |[Tiempo |Papel docente Papel Tipo de interaccién / actividad
alumnado educativa
1 1sesion |Explicacion de los Trabajar los visualizacion de videos, kahoot sobre
distintos protocolos de protocolos de salud
seguridad seguridad y la
importancia de la
salud
2 1sesién |Supervisar el trabajode |Trabajar lovisto | exponen su presentacién y el
los alumnos en las en las distintas | resultado del trabajo realizado
distintas zonas zonas del aula

del futuro (crea,
investiga,
desarrolla, ..etc)

3 1sesion |supervision taller taller impartido sobre salud por los

especialistas del 112

Preparacion

El profesorado establece los contenidos generales y los especificos de cada area en
relacion con el desarrollo del proyecto y la adquisicion de los objetivos planteados.
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Etapa y nivel

Se ha trabajado a nivel de aula cada uno acorde a su nivel.

En Educacién Infantil, el curriculo prioriza el desarrollo integral del alumnado en
dimensiones fisicas, emocionales, sociales y afectivas, promoviendo habitos de
autocuidado, higiene, seguridad y convivencia positiva desde edades tempranas.

En Educacion Primaria, el Decreto 107 /2022 establece objetivos relacionados con:

la educacion vial,

la prevencién de conflictos,

la competencia digital segura,

la convivencia democratica,

la proteccion ante emergencias,

y la promocion de habitos saludables y de bienestar fisico y emocional.

Ademas, el curriculo extremefio impulsa metodologias activas y situaciones de
aprendizaje practicas, favoreciendo proyectos como simulacros, talleres de primeros
auxilios, campafias contra el bullying, educacion vial o actividades sobre seguridad en
internet, conectando el aprendizaje escolar con situaciones reales de la vida cotidiana.

Evaluacion curricular del alumnado

La evaluacion curricular del alumnado se ha llevado a cabo mediante una
metodologia continua, formativa y competencial, valorando tanto el proceso de
aprendizaje como la aplicacion practica de los conocimientos adquiridos sobre
protocolos de salud, seguridad y actuacion ante emergencias.

Se tendran en cuenta aspectos como la participacion activa en las distintas zonas
del Aula del Futuro, el trabajo cooperativo, la capacidad para resolver situaciones
practicas, el uso responsable de la informacién y la correcta aplicacién de normas
de prevencion y seguridad. Asimismo, se evaluara la adquisicion de competencias
relacionadas con la autonomia personal, la convivencia, la educacién emocional y
la responsabilidad ciudadana, utilizando instrumentos como rubricas,
observacion directa, exposiciones orales, producciones digitales, simulaciones
practicas y actividades colaborativas.



I
Todo ello estara alineado con los criterios de evaluacion y competencias

especificas establecidos en el curriculo de Educacion Infantil y Primaria de

Extremadura.
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