
Actividad:4  
Título: “Extremadura saludable: disfrutando de un desayuno tradicional y saludable”.

Situación  de  aprendizaje  vinculada:  “Conocemos  los  hábitos  de  vida  saludable  y 
valoramos la gastronomía tradicional extremeña”.

Autor/es

Breve descripción

Actividad centrada en el conocimiento y disfrute de la gastronomía extremeña saludable 
a través de talleres manipulativos, degustaciones y experiencias cooperativas. El alumnado 
descubre alimentos típicos de Extremadura, desarrolla hábitos de alimentación saludable y 
participa en una convivencia colectiva relacionada con el desayuno tradicional extremeño.

¿Cuánto durará la actividad formativa completa? 

La actividad tendrá una duración de una sesión de 1 hora.

¿Qué tipo de espacio de aprendizaje es necesario?

La actividad se realizará en el aula, comedor escolar y patio del centro.

¿Qué tecnología y/u otros materiales son necesarios?

Ordenador  y  proyector,  imágenes y  vídeos sobre alimentación saludable,  alimentos 
típicos  extremeños,  manteles,  utensilios  de  desayuno,  carteles  informativos,  materiales 
manipulativos y elementos decorativos relacionados con la gastronomía extremeña.
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Preparación

El profesorado establece los contenidos generales y los específicos de cada área en relación 
con el desarrollo del proyecto y la adquisición de los objetivos planteados.

Etapa y nivel

Educación Infantil y Primaria (adaptable a diferentes cursos).

Producto final

Participación  en  el  desayuno  saludable  y  elaboración  de  conclusiones  sobre  hábitos 
alimenticios saludables y productos típicos extremeños.

Áreas

Conocimiento  del  Medio,  Educación  Física,  Lengua  Castellana  y  Literatura  y  Educación 
Artística.

Pasos Tiempo Papel docente Papel alumnado

Tipo  de 
interacción  / 
actividad 
educativa

Asamblea inicial y 
presentación de 
alimentos saludables 
extremeños

10 min

Presenta imágenes y 
vídeos, guía la 
conversación y 
fomenta la 
participación.

Escucha, participa y 
comparte 
experiencias previas 
sobre alimentación.

Gran grupo – 
diálogo 
participativo.

Organización y 
explicación de 
talleres y 
degustación

5 min
Organiza grupos y 
explica las actividades 
y normas.

Atiende y se organiza 
con su grupo.

Cooperativa y 
guiada.

Taller de 
identificación y 
manipulación de 
alimentos saludables

20 min
Supervisa y orienta las 
actividades 
manipulativas.

Identifica, clasifica y 
manipula alimentos 
saludables.

Aprendizaje 
manipulativo y 
cooperativo.

Degustación y 
experiencia sensorial 
del desayuno 
extremeño

15 min
Facilita la degustación 
y promueve hábitos 
saludables.

Participa en la 
degustación e 
identifica sabores y 
texturas.

Experiencial y 
sensorial.

Convivencia final y 
puesta en común

10 min
Favorece la reflexión y 
el intercambio de 
opiniones.

Comparte 
aprendizajes y 
experiencias vividas.

Asamblea y 
convivencia 
grupal.
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Relación con el currículo

- Conocimiento de hábitos de vida y alimentación saludable. 
- Valoración de la gastronomía y tradiciones culturales extremeñas. 
- Desarrollo de habilidades sociales y de convivencia. 
- Participación activa en experiencias cooperativas. 
- Desarrollo de la comunicación oral y la expresión de opiniones.

Evaluación curricular del alumnado

- Participa activamente en las actividades propuestas.
- Reconoce alimentos saludables propios de Extremadura. 
- Respeta normas de convivencia e higiene. 
- Muestra interés por hábitos de alimentación saludable. 
- Participa de manera cooperativa y respetuosa. 

Evaluación del diseño de la actividad

Aspectos 
indicadores

4. Avanzado / 
sobresaliente

3. En proceso / 
notable

2. Iniciado / 
suficiente

1.  No 
conseguido 
/ 
insuficiente

Observaciones  
/ ayudas

Participación 
en  las 
actividades

Participa 
activamente  y 
con 
entusiasmo  en 
todas  las 
actividades.

Participa 
adecuadament
e en la mayoría 
de actividades.

Participa con 
ayuda  o  de 
forma 
puntual.

Apenas 
participa  o 
rechaza  la 
actividad.

Refuerzo 
positivo  y 
motivación.

Identificación 
de  alimentos 
saludables

Reconoce  y 
clasifica 
correctamente 
todos  los 
alimentos.

Identifica  la 
mayoría  de 
alimentos 
saludables.

Necesita 
ayuda  para 
reconocer 
algunos 
alimentos.

Presenta 
muchas 
dificultades 
para 
identificarlos.

Uso  de  apoyos 
visuales.

Hábitos  de 
convivencia 
e higiene

Mantiene 
siempre 
hábitos 
adecuados  y 
respeta 
normas.

Respeta  las 
normas 
habitualmente.

Necesita 
recordatorios 
frecuentes.

No  respeta 
normas 
básicas.

Modelado  y 
acompañamiento 
docente.

Participación 
en  la 
degustación

Explora  y 
describe 
sabores  y 
texturas  con 
interés.

Participa 
activamente  en 
la degustación.

Participa con 
cierta 
inseguridad.

Rechaza 
participar  en 
la actividad.

Adaptación 
según 
necesidades.

Valoración Valora  y Muestra  interés Reconoce No  muestra Relación  con 
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Aspectos 
indicadores

4. Avanzado / 
sobresaliente

3. En proceso / 
notable

2. Iniciado / 
suficiente

1.  No 
conseguido 
/ 
insuficiente

Observaciones  
/ ayudas

de  la 
gastronomía 
extremeña

muestra  gran 
interés  por  las 
tradiciones 
gastronómicas
.

y curiosidad.
algunos 
productos 
típicos.

interés por la 
actividad.

experiencias 
cercanas.


