Actividad:4

Titulo: “Extremadura saludable: disfrutando de un desayuno tradicional y saludable”.

Situacion de aprendizaje vinculada: “Conocemos los habitos de vida saludable y
valoramos la gastronomia tradicional extremena”.

Autor/es

Breve descripcién

Actividad centrada en el conocimiento y disfrute de la gastronomia extremefa saludable
a través de talleres manipulativos, degustaciones y experiencias cooperativas. El alumnado
descubre alimentos tipicos de Extremadura, desarrolla habitos de alimentacién saludable y
participa en una convivencia colectiva relacionada con el desayuno tradicional extremefo.
¢, Cuanto durara la actividad formativa completa?

La actividad tendra una duracion de una sesién de 1 hora.
¢, Qué tipo de espacio de aprendizaje es necesario?

La actividad se realizara en el aula, comedor escolar y patio del centro.
¢, Qué tecnologia y/u otros materiales son necesarios?

Ordenador y proyector, imagenes y videos sobre alimentacién saludable, alimentos

tipicos extremefios, manteles, utensilios de desayuno, carteles informativos, materiales
manipulativos y elementos decorativos relacionados con la gastronomia extremenfa.
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Preparacion

El profesorado establece los contenidos generales y los especificos de cada area en relacion

con el desarrollo del proyecto y la adquisicion de los objetivos planteados.

Etapa y nivel

Educacion Infantil y Primaria (adaptable a diferentes cursos).

Producto final

Participacion en el desayuno saludable y elaboracion de conclusiones sobre habitos

alimenticios saludables y productos tipicos extremefios.

Areas

Conocimiento del Medio, Educacion Fisica, Lengua Castellana y Literatura y Educacion

Artistica.




Relacién con

el curriculo

Evaluacion curricular del alumnado

Evaluacion del disefio de la actividad

Participa activamente en las actividades propuestas.
Reconoce alimentos saludables propios de Extremadura.
Respeta normas de convivencia e higiene.
Muestra interés por habitos de alimentacion saludable.
Participa de manera cooperativa y respetuosa.

Conocimiento de habitos de vida y alimentacién saludable.
Valoracién de la gastronomia y tradiciones culturales extremenas.
Desarrollo de habilidades sociales y de convivencia.
Participacion activa en experiencias cooperativas.
Desarrollo de la comunicacién oral y la expresion de opiniones.
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