
Actividad:2  
Título: “Extremadura en ritmo: descubriendo el folclore.”
Situación de aprendizaje vinculada: “Conocemos y valoramos las tradiciones y costumbres de 
Extremadura.”

Autor/es

Breve descripción

Actividad basada en el conocimiento y vivencia de las tradiciones extremeñas mediante 
la  celebración  del  Día  del  Traje  Típico.  El  alumnado  participa  vestido  con  indumentaria 
tradicional de Extremadura y realiza actividades relacionadas con la música, los bailes y el 
folclore  popular.  A  través  de  experiencias  musicales,  expresión  corporal  y  actividades 
cooperativas, se fomenta la convivencia, la participación activa y la valoración del patrimonio 
cultural extremeño.

¿Cuánto durará la actividad formativa completa? 

La actividad tendrá una duración de dos sesiones de 50 minutos.

¿Qué tipo de espacio de aprendizaje es necesario?

La actividad se realizará en el patio del colegio.

¿Qué tecnología y/u otros materiales son necesarios?

Imágenes y vídeos sobre bailes y trajes típicos extremeños, ordenador y proyector, 
altavoces,  instrumentos  musicales  tradicionales,  pañuelos  y  elementos  decorativos 
relacionados con el folclore extremeño.
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Pasos Tiempo Papel docente Papel alumnado
Tipo de interacción 

/ actividad 
educativa

Asamblea inicial y 
presentación de las 
tradiciones 
extremeñas

10 min

Explica la actividad, 
muestra imágenes y 
vídeos y motiva la 
participación.

Escucha, participa 
oralmente y comparte 
experiencias previas.

Gran grupo – 
diálogo y 
aprendizaje 
participativo.

Presentación de los 
trajes típicos 
extremeños

10 min

Explica las características 
de la vestimenta 
tradicional y fomenta la 
observación.

Observa, comenta y 
participa mostrando sus 
trajes típicos.

Observación, 
interacción y 
convivencia.

Aprendizaje de 
bailes tradicionales

30 min
Guía los movimientos, 
coordina la actividad y 
favorece la participación.

Participa activamente en 
los bailes y sigue ritmos 
y movimientos sencillos.

Expresión corporal, 
cooperación y 
aprendizaje 
vivencial.

Audición musical y 
muestra de 
instrumentos 
tradicionales

20 min
Presenta instrumentos y 
realiza demostraciones 
musicales.

Escucha, observa e 
interactúa con interés y 
curiosidad.

Educación musical y 
aprendizaje 
sensorial.

Muestra final y 
convivencia cultural

20 min
Organiza la actividad final 
y favorece la participación 
conjunta.

Participa en el baile 
colectivo y comparte la 
experiencia con la 
comunidad educativa.

Actividad 
cooperativa y 
convivencia.

Preparación

El profesorado establece los contenidos relacionados con las tradiciones, el folclore y la 
música extremeña, organizando los espacios y materiales necesarios para el desarrollo de las 
actividades y la participación conjunta del alumnado.

Etapa y nivel

Educación infantil y Primaria (adaptable a diferentes cursos).

Producto final

Participación en una muestra colectiva de bailes y tradiciones extremeñas con trajes 
típicos.

Áreas

Educación Física, Conocimiento del Medio, Educación Artística y Educación en Valores.

Relación con el currículo

- Conocimiento y valoración del patrimonio cultural y folclórico de Extremadura. 
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- Desarrollo de habilidades motrices básicas y coordinación. 
- Participación activa en actividades cooperativas respetando normas. 
- Desarrollo de la creatividad y la expresión artística. 
- Mejora de la convivencia y la interacción social entre alumnado de diferentes niveles 

educativos.

Evaluación curricular del alumnado

- Participa activamente en los bailes y actividades propuestas. 
- Respeta las normas y coopera con el grupo. 
- Muestra interés por las tradiciones y folclore extremeño. 
- Participa con actitud positiva en las actividades musicales y de expresión corporal.
- Desarrolla habilidades motrices básicas.

Evaluación del diseño de la actividad

Ejemplo:

Aspectos 
indicadores

4. Avanzado / 
sobresaliente

3. En proceso / 
notable

2. Iniciado / 
suficiente

1. No 
conseguido 

/ 
insuficiente

Observaciones / 
ayudas

Participación 
en las 
actividades

Participa con 
entusiasmo y 
autonomía en 
todas las 
actividades.

Participa 
activamente en 
la mayoría de 
actividades.

Participa de 
forma puntual 
con ayuda.

Apenas 
participa o 
rechaza la 
actividad.

Refuerzo positivo 
y 
acompañamiento.

Expresión 
corporal y 
coordinación

Ejecuta los 
bailes con 
coordinación y 
seguridad.

Realiza 
adecuadamente 
la mayoría de 
movimientos.

Presenta 
algunas 
dificultades 
motrices.

Tiene 
dificultades 
significativas 
para 
participar.

Adaptación de 
movimientos y 
apoyo.

Respeto de 
normas y 
convivencia

Respeta 
siempre las 
normas y 
ayuda a sus 
compañeros.

Respeta las 
normas 
habitualmente.

Necesita 
recordatorios 
frecuentes.

No respeta 
las normas ni 
coopera.

Mediación docente 
y refuerzo positivo.

Interés por la 
música y el 
folclore

Muestra gran 
interés y 
participación 
activa.

Participa con 
interés en la 
mayoría de 
actividades.

Participa con 
ayuda o 
motivación 
externa.

No muestra 
interés por la 
actividad.

Uso de recursos 
motivadores.

Valoración de 
las 
tradiciones 
extremeñas

Reconoce y 
valora la 
importancia 
cultural del 
folclore.

Muestra 
curiosidad e 
interés por las 
tradiciones.

Identifica 
algunos 
elementos 
culturales.

No muestra 
interés por 
las 
tradiciones.

Uso de ejemplos 
cercanos y 
experiencias 
vivenciales.
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